Sentimientos

!g =Sentimientos Asociados con Necesidades Satisfechas: p————

AFECTO
amor
compasion,
compren5|on
simpatia
sensible
ternura

EMOCION
alegria

deleite
entusiasmo
euforia

radiante
sobrecogimiento

EXCITACION
animo
asombro
deslumbrado/a
energia
entusiasmo
exuberancia

ANHELO
afioranza
languidez
nostalgia

AVERSION
abominacion
aborrecimiento
asco
disgusto
displacer
enemistad
horror
repugnancia
repulsién
revulsion

CONFUSION
ambivalencia
apabullamiento
aturdimiento
conflictuado/a
desconcierto
deslumbrado/a
desorientacion
dividida/o
indecision
perplejidad
DESCONEXION

aburrimiento
adormecimiento

EXCITACION
(continda)
jovialidad
osadia

pasion
sorpresa
vibrante

vigor

ESPERANZA
alborozo
alentador
aliento
certidumbre
confianza
desenfado
expectante
optimista

FELIZ
asombro
complacida/o

FELIZ (continda)
contento/a

embe_lesado/a
euforia
extasis
exultante

020
jubilo

FRESCURA
descansada/o
naturalidad
recargado/a
rejuvenecida/o
renovacion

revivida/o

GRATITUD
apreciacion
conmovida/o
movilizado/a
reparacion

DESCONEXION ENOJO(continua)
(continda) irritacién
anestesiado/a molestia
apagada/o muria
atontado/a odio
bloqueada/o ofendido/a
confusién resentimiento
desgano
distancia FATIGA
entumecimiento adormecida/o
indiferencia agotamiento
insensibilidad cansancio
languidez exhausto/a
fundido/a
DOLOR hecha/o polvo
agonia molido/a
angustia
arrepentido/a INQUIETAD
corazdn roto agitacién
devastacién alarma
duelo confusién
miserable conmocion
remordimiento consternada/o
desazoén

ENOJO
disgusto
enfado
exasperacién
furibundo/a
hostilidad
indignacién
iracunda/o

desconcierto
desesperacién
frenético/a
frustracion
impaciencia
incomodidad
intranquilidad
molestia

INSPIRACION

ambicion
conmovido/a
entusiasmo
estimulado/a
motivacion
sorpresa

INTERES
apertura
atraccion
cautivada/o
curiosidad
encantada/o
estimulacion
fascinacion
hechizado/a
inspiracion

intriga
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INQUIETAD
(continda)
nervios
perturbacion
perturbado/a
preocupacion
sorpresa

MIEDO
amedrentado/a
amilanada/o
ansiedad
aprehension
cautela
corazonada
desconfianza
inseguridad
intimidado/a
pavor
preocupacion
presentimiento
panico

recelo

temor

terror

TENSION
angustia
ansiedad
atrevida/o
consternacion
estresada/o

PAZ

alivio
apacible
apertura
calma
centrada/o
confort
contento
ecuanimidad
placidez
quietud
regocijo
relajacion,
satisfaccion
serenidad
silencio
sosiego
tranquilidad

TENSION
(continda)
frustracion
nervio
provocador/a
sobrepasado/a

TRISTEZA
abatimiento
depresion
desaliento
desesperanza
desilusién
desolacién
desanimo
infelicidad
melancolia
miseria
nostalgia
pesimismo
sombrio/a

VERGUENZA
aturdimiento
cohibida/o
desasosiego
disgusto
incomodidad
inquietud
mortificacion



